
המאבק להפחתת משקל עשוי להיות 
קל יותר, עם FIT לצידך. משקל עודף מגדיל את 

הסיכויים לבעיות בריאותיות ומפחית את יכולת 
התפקוד שלך. אלא שהרזיה אינה עניין של מה 

בכך. כאן משתלב השימוש ב-FIT, כחלק מתכנית 
שמירת המשקל.

FIT מתאים בדיוק לתוכנית שמירת המשקל שלך.
כדי לרזות עליך לאכול פחות ולזוז יותר. FIT יכול לעזור בכך. 

נטילת FIT לפני שתי ארוחות ביום, עשויה להגדיל את יעילותה 
 FIT-של תכנית שמירת המשקל שלך. הסיבה לכך היא, ש

 .)HCA( מכיל את המרכיב הפעיל חומצה ההידרוקסיציטרית
חומצה זו מופקת מהפרי ומהקליפה של צמח התמר ההינדי 

.)garcinia combogia(

לאגור פחות פחמימות שאינן מנוצלות.
מחקרים קליניים הראו כי HCA מונע מגופך אגירת פחמימות 

שלא נוצלו מהמזון ומעכב את ייצור השומן. 
במילים אחרות, הוא מסייע לך לנצח בקרב בין מספר 

הקלוריות הנצרכות לבין מספר הקלוריות הנשרפות - וכל 
ניצחון בקרב הזה, משמעו הפחתה במשקל.

לאכול פחות, לזוז יותר, להרזות.
נטילת FIT באופן סדיר, 30 עד 60 דקות לפני הארוחה, עשויה 

לסייע לך לאכול פחות. כאשר אוכלים פחות ופעילים יותר, ניתן 
לנצח בקרב ההשמנה ואף לזכות ביתרונות נוספים. מחקרים 
הראו כי הפחתה במשקל מסייעת בשמירה על לחץ דם תקין 

ומשפרת את איכות השינה.*

 ,Agel של FIT למידע, עובדות ויתרונות נוספים אודות
www.agel.com :ניתן להיכנס לאתר

* הצהרות אלה לא הוערכו על ידי מינהל המזון 
והתרופות האמריקאי. מוצר זה לא נועד לשמש 

כמוצר לאבחון, לטיפול, לריפוי או למניעת מחלות 
כלשהן. 



www.agel.com

ערך תזונתי
גודל מנה: חפיסה אחת )21 גר’( 

ב- 100 גרםכמות במנה אחתסימון תזונתי

25117אנרגיה )קלוריות(
00חלבונים

פחמימות
   מתוכם סוכרים
   סיבים תזונתיים

5 גר'
   5 גר'
   1 גר'

23 גר'
   23 גר'
   4 גר'

0 0 גר'שומנים 
25.6 מ"ג5.2 מ"גנתרן
714 מ"ג150* מ"גסידן

905 מ"ג190 מ"גאשלגן
6190 מ"ג1300 מ"גפרי הגמבוג'

1904 מ"ג400 מ"גחומץ סיידר תפוחים

* 19% מהקצובה היומית המומלצת לנשים ולגברים בגילאי  
.50-25

מרכיבים נוספים: 
מים, פרוקטוז, מווסת חומציות: חומצה ציטרית, חומר מתחלב: 

צלולוז, חומר מסמיך ומייצב: גומי גואר, חומרי טעם וריח 
טבעיים, חומר מסמיך ומייצב: גומי קסנטאן, חומר משמר: 

סודיום בנזואט. 

 )OU( כשר פרווה בהשגחת איגוד קהילות האורתודוקסים
באישור הרבנות הראשית לישראל.
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